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Identifikacija problema

• Manjak sadržaja za umirovljenike koji ne iziskuju financijska sredstva,
Pasivnost i nemo>viranost umirovljenika za sudjelovanjem u dostupnim sadržajima, 

• Osamljenost i isključenost (posebice u slučajevima boles>, gubitka bračnog druga, smještaja
u dom za umirovljenike),

• Manjak fizičke ak>vnos> i svijes> o snazi vlas>tog utjecaja na zdravlje (posebice kod slabije
pokretnih umirovljenika),

• Isključenost iz procesa cjeloživotnog učenja i stjecanja novih vješ>na,
• Manjak digitalnih kompetencija i smanjen kontakt s mlađim generacijama,
• Manjak sadržaja i krea>vnos> u osmišljavanju provođenja vremena umirovljenika, te

mogućnos> jačanja kapaciteta organizacija civilnog društva u područjima rada s 
umirovljenicima. 



Ciljevi projekta: 

1. Priprema i provedba ak>vnos> Udruge Plantaža i projektnog partnera radi stjecanja novih znanja i
jačanja kapaciteta u području ak>vnog starenja i povećanja kvalitete života umirovljenika,

2. Razvoj tri nove socijalne inovacije – Terapijski vrt, Virtualni gradovi i Junior-senior gym. 



Istraživačke aktivnosti

1. Proučavanje literature
Potrebno je prikupi. i analizira. dostupnu literaturu kako bi se spoznali trenutni znanstveni dosezi. Na osnovu proučavanja literature kristalizira se 
usko područje istraživanja koje nije dovoljno istraženo te se u pripremi istraživanja i provedbi na to područje postavi naglasak
2. Priprema istraživanja
Prema spoznanim rezulta.ma prethodnih istraživanja i karakteris.kama ispitne populacije (broj ispitanika, socioekonomski status, druge 
karakteris.ke) odabire se metoda istraživanja i priprema samo istraživanje s ciljem prikupljanja relevantnih podataka.
3. Provođenje istraživanje
Prema ostalim elemen.ma projekta istraživanje će se provodi. u dvije faze kako bi se mjerila uspješnost provedbe projekta. Prva faza prije 
ak.vnos. projekta koje povećavaju digitalne kompetencije, druga faza nakon provedenih ak.vnos.. Istraživanja trebaju bi. sastani dio konkretnih 
ak.vnost. Prije samih ak.vnost istraživanje te nakon provedenih ak.vnos. istraživanje.
4. Analiza podataka i pisanje radova
Po rezulta.ma istraživanja iste je potrebno pripremi. za obradu. Na osnovu prikupljenih podataka i na temelju prethodnih istraživanja moguće je 
donije. zaključke o uspješnos. provedenih ak.vnos.. Za očekiva. je da će znanstveni radovi ukaza. na dobre i loše strane provedbe ak.vnos. na 
ciljanoj skupini te da. preporuke za kvalitetnije provedbe is.h u budućim ak.vnos.ma na ciljanim skupinama.
5. Objavljivanje rezultata
Rezulta. će se prezen.ra. na relevantoj međunarodnoj konferenciji ili objavi. u relevantom znanstvenom časopisu kako bi se ostali znanstvenici 
potakli na primjenu sličnih projektnih ak.vnos. ali i istraživanja u svojim okolinama. 
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Dosadašnje ak;vnos;

Pregled literature

102 jedinice literature



Dosadašnje aktivnosti

Priprema upitnika

78 čes>ca



Dosadašnje aktivnosti

Provođenje istraživanja

150 ispitanika



Pratite nas

https://www.facebook.com/Zlatne-godine-108036821395533


