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Identifikacija problema

* Manjak sadrzaja za umirovljenike koji ne iziskuju financijska sredstva,
Pasivnost i nemotiviranost umirovljenika za sudjelovanjem u dostupnim sadrzajima,

* Osamljenost i isklju¢enost (posebice u slucajevima bolesti, gubitka bracnog druga, smjestaja
u dom za umirovljenike),

* Manjak fizicke aktivnosti i svijesti o snazi vlastitog utjecaja na zdravlje (posebice kod slabije
pokretnih umirovljenika),

* |skljuCenost iz procesa cjelozivotnog ucenja i stjecanja novih vjestina,

* Manjak digitalnih kompetencija i smanjen kontakt s mladim generacijama,

* Manjak sadrzaja i kreativnosti u osmisljavanju provodenja vremena umirovljenika, te
mogucnosti jacanja kapaciteta organizacija civilnog drustva u podrucjima rada s
umirovljenicima.
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Ciljevi projekta:

1. Priprema i provedba aktivnosti Udruge Plantaza i projektnog partnera radi stjecanja novih znanja i
jacanja kapaciteta u podrucju aktivhog starenja i povecanja kvalitete zivota umirovljenika,

2. Razvoj tri nove socijalne inovacije — Terapijski vrt, Virtualni gradovi i Junior-senior gym.
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Istrazivacke aktivnosti

1. Proucavanje literature
Potrebno je prikupiti i analizirati dostupnu literaturu kako bi se spoznali trenutni znanstveni dosezi. Na osnovu proucavanja literature kristalizira se
usko podrucje istrazivanja koje nije dovoljno istrazeno te se u pripremi istrazivanja i provedbi na to podrucje postavi naglasak

2. Priprema istrazivanja
Prema spoznanim rezultatima prethodnih istrazivanja i karakteristikama ispitne populacije (broj ispitanika, socioekonomski status, druge
karakteristike) odabire se metoda istrazivanja i priprema samo istrazivanje s ciljem prikupljanja relevantnih podataka.

3. Provodenje istrazivanje

Prema ostalim elementima projekta istrazivanje ée se provoditi u dvije faze kako bi se mjerila uspjesnost provedbe projekta. Prva faza prije
aktivnosti projekta koje poveéavaju digitalne kompetencije, druga faza nakon provedenih aktivnosti. Istrazivanja trebaju biti sastani dio konkretnih
aktivnost. Prije samih aktivnost istraZivanje te nakon provedenih aktivnosti istraZivanje.

4. Analiza podataka i pisanje radova

Po rezultatima istraZivanja iste je potrebno pripremiti za obradu. Na osnovu prikupljenih podataka i na temelju prethodnih istrazivanja moguce je
donijeti zakljucke o uspjesnosti provedenih aktivnosti. Za oCekivati je da ¢e znanstveni radovi ukazati na dobre i loSe strane provedbe aktivnosti na
ciljanoj skupini te dati preporuke za kvalitetnije provedbe istih u budué¢im aktivnostima na ciljanim skupinama.

5. Objavljivanje rezultata
Rezultati ¢e se prezentirati na relevantoj medunarodnoj konferenciji ili objaviti u relevantom znanstvenom ¢asopisu kako bi se ostali znanstvenici
potakli na primjenu sli¢nih projektnih aktivnosti ali i istrazivanja u svojim okolinama.
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Dosadasnje aktivnosti

Pregled literature

102 jedinice literature

Zlatne godine — pregled literature:

Abad, L. Media literacy for older people facing the digital divide: the e-imclusion programmes design.
M Comunicar 21, 42(2014), 173-180. DOIL: 103916C42-2014-17

ActivAge. Final report of the ACTIVAGE project. Overvaming the basriers and swizing the
opportunities for active amnu policies in Eurape. 2005, [citirano:2021-02-18]. Dostupno na:

hitpwwrar go Sndex heml

Adler, R P. The age wave meets the technology wave: Braadband and older Ameri 2002
[citirano: 2021-02-17] Dostupeo m: www Jounlonl dodl

Ageing and digital technol,  and eval ' hnol for older adalts /

Barbara Barbosa Neves, Frmk Viesere (eds.). Springer, 2019, ISBN 973.981. -13.3692.8 ISBN 978-
981-13-3693-5 (¢Book)

Alpay, L. L P. ). Touisssint; N. P, M, Ezendam; T. A. J. M. Rovekamp, W. C. G =dR.G.
J. Westendorp. Easing Internet access of bealth information for elderly users. // Health Informatics
Journal 10, 3(2004), 185.194. DOL: 10.1177/1460458204045416

American Library Association (ALA). Guidelines for libeary and information services 1o older
adults, I/ Reference & User Services Quarterly 48, 2(2009), 209-212,

Black, A D. Muddi Und, din, ity lshrarianship: the public library in
post-modem Britain, Avebury: Aldershot, 1997

Blakun, H: K. Saranto; S. Rissanen. Impact of computer training courses on reduction of lomelimess of
older people in Finland and Slovenia. // Computers in Human Behavior 28, 4(2012), 1202-1212. doi:
10.1016/).chb.2012.02.004

Buulon—lawu G.; L. Buyx, J. Lovie-Kitchin; K. Barmett; L. Nikki David. Ageing, leaming, and
logy in Australia. / Educational G dogy 33(2007), 253-270.

Bowling A. Ageing well: quality of life in old age. Maideshead, UK: Open University Press 2005,

Broady, T; A. Chan and P. Caputi. Comparison of older snd younger adults’ attitudes towards and
abilities with computers: implications for training aad leaming. // British Journal of Educational
Technology 41, 3(2010), 473-485, doa:10.1111/.1467-8535.2008.00914.x

Bunié, S Projekt 65 plus KnjiZnica grada Zagreba: aktivio ukljutivanje osoba treée Zivotne dobi u
Kulturns i draStvess zhivang, // Viesnik bibliotckars Hrvatske 53, 2(2010), 15-25.

Casado-Muiioz, R.; F. Lezcano; M.-J, Rodriguez-Conde, Active ageing and sccess 10 lechnology:
an evolving empirical study. // Comunicar 23, 45(2015), 37-46. DOI heep://dx dod.arg/10.3916°C45.
201504

Chen, Y.; A. Persson. Internet wse among young and older adulls: relation 1o psychological well-beng.
S Educationsl Gerostology 28(2002), 731-744.
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Dosadasnje aktivnosti

Priprema upitnika

78 Cestica

Unapnjed Vam na u M kojeg p u okviru projekta Zlatne
godine, lsraivanis s bavi Vatim skustvima i mdfenju o koridtenju nove lehnclogie (radunala,
mabiteia, interneta), kuburnin sadraja te kvallietom Vaseg 3ivota.

Wi ne trebate nista pisati; maZete peatit pitanja u svom prmjerku upiinika, a studentd 6o sve Vate
odgovare zabijesit. Molmo Vas da odgovoriie na sva pitanfa. Ako niste sigurmi ko)l biste odgavor
odabrali, sobodno 36 28 pomod | pojadnenis obratle 3 koj provods isplivans

Hvala na jul

Studentistodentica ce proZitali | pojaseili svako parys te Vam daf wemena da promislite o odgovorny.

Osnovni demografski podaci | stavovi
1. Spol: 20. mO:
2. Godina rodenja: -
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4. Brainl status
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Dosadasnje aktivnosti

Provodenije istrazivanja

150 ispitanika
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Pratite nas

Zlatne godine

Centar za umirovljenike @ Posalji poruku

https://www.facebook.com/Zlatne-godine-108036821395533
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